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Warmepumpe im Bestand:
kreative Ansatze gefragt

Rund 40 Prozent der gesamten Treibhausgasemissionen in Deutschland gehen auf den Energieverbrauch in Gebauden
zuruck, der Lowenanteil davon entfallt auf die Erzeugung von Warme. Will man diesen Wert deutlich senken,
kommt man um den Einsatz von elektrischen Warmepumpen in Bestandsgeb&uden nicht herum. Wie das gehen kann,

zeigt ein Projekt mit kalter Nahwarme in Miinchen.

D ie 20 schmucken Reihenhauser in der Blumenauer StraBe
im Munchener Stadtteil Pasing stehen seit rund 30 Jah-
ren. Es ist eine durchaus attraktive Wohnlage: zwei Gehminu-
ten vom Pasinger Stadtpark im Westen und den groBen Frei-
flachen in Richtung Blumenau im Stden und Osten entfernt.
Ruhig gelegen und doch nur wenige Kilometer weg vom Zent--
rum der quirligen Bayernmetropole.

Bis vor Kurzem erzeugten die Bewohner der Hauser ihre
Warme mit Gasheizungen. Doch nach drei Jahrzehnten — und
angesichts von Klimakrise und der immer teurer werdenden
fossilen Energietrager — schien ihnen die Zeit reif fir ein neues
Heizkonzept. Wenn sich das realisieren lieBe, so die Uber-
legung, sollte es auf Sole/Wasser-Warmepumpen basieren, die
idealerweise an ein kaltes Nahwarmenetz angeschlossen sind.
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Dezentrale Losung mit kalter Nahwéarme

Eine dezentrale Losung also, bei der jedes Haus anstelle seiner
bisherigen Gasheizung eine Warmepumpe bekommt, die
die jeweiligen Bewohner in Eigenverantwortung betreiben.
Wesentlicher Vorteil gegenlber einer zentralen Losung: Be-
kommen die Warmepumpen ihre Primérenergie Uber ein kaltes
Warmenetz, entstehen in der Regel keinerlei Verteilverluste. Im
Gegenteil: Ein kaltes Verteilsystem, das kaum oder wenig iso-
liert im Boden und in den Gebauden verlegt ist, nimmt eher
noch etwas Umweltwarme auf.

Fir die Planung und Realisierung ihres Vorhabens setzten
sich die Hauseigner mit Andreas Wimmer zusammen. Er ist
Projektmanager Energiekonzepte beim Warmepumpenhersteller




1 Die 30 Jahre alten Reihenhéuser in der Blumenauer StraBe in Miinchen-Pasing wurden bis vor kurzem mit Gasheizungen beheizt. Nun tun hier
20 dezentrale Sole/Wasser-Warmepumpen ihren Dienst, welche an ein kaltes Nahwarmenetz angeschlossen sind. (Quelle: Google Maps)

2 Forderpumpen transportieren das Grundwasser zu einem Warmeubertrager, von dem aus eine Ladepumpe die Tragerflussigkeit/Sole
mit 7-10 °C ins kalte Nahwarmenetz einspeist. (Abbildungen: alpha innotec)

alpha innotec und ein ausgewiesener Fachmann, wenn es
um praktikable energieeffiziente Losungen geht. Eine der ers-
ten Fragen, die es im Vorfeld der konkreten Planungen zu kl&-
ren galt: Welche Warmequelle steht potentiell zur Verfigung
und lasst sich mit wirtschaftlich vertretbarem Aufwand erschlie-
Ben? Andreas Wimmer: ,,Durch die relativ enge Bebauung ka-
men Erdkollektoren nicht in Frage, und Erdsondenbohrungen
sind am Standort nicht genehmigungsféhig. Daher stellten sich
ein oder mehrere Grundwasserbrunnen als einzig realistische
Option dar.”

Grundwasser als realistische Option

Schnell war klar: Die geologischen Gegebenheiten waren
geeignet, mit einem Brunnen ausreichend Grundwasser ent-
nehmen zu kénnen, um alle 20 Warmepumpen zu versorgen.
,Dafur hatten wir einen groBen Brunnen im Einfahrtsbereich
setzen mussen. Aber die rdumlich beengte Situation hat nur
den Einsatz eines kleineren Bohrgeréts erlaubt.”
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Also entschloss man sich, auf dem verfugbaren Areal
drei kleinere Forderbrunnen zu bohren — 20,5 m tief und im
Abstand von jeweils etwa zehn Metern. Das Grundwasser
liegt in diesem Bereich etwa 13 Meter tief. In etwas mehr als
20 Metern Entfernung zu den Forderbrunnen wurden zwei
Schluckbrunnen eingebracht.

Die drei Forderpumpen transportieren das Grundwasser
(ganzjahrig: 10-12 °C) zu einem Warmelibertrager, von dem
aus eine Ladepumpe die TragerflUssigkeit/Sole mit 7-10 °C ins
kalte Nahwarmenetz einspeist.

Die Lésung mit den drei Forderbrunnen hat aber auch
durchaus Vorteile, erklart Andreas Wimmer: ,Wir haben ein
redundantes System, wenn eine Pumpe ausfallt, funktioniert
das System trotzdem problemlos. Drei kleine, dazu noch dreh-
zahlgeregelte Pumpen arbeiten energieeffizienter als eine gro-
Be Pumpe. Und da sie ohnehin meist im Teillastbetrieb laufen,
verlangert die Drehzahlregelung ihre Lebensdauer.”

Warmwasser-
speicher

Riickschlagklappe

Schluckbrunnen
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Nahwérmenetz als Pufferspeicher

Fur die Bohrarbeiten zeichnete Thomas Eppinger mit
seinem Unternehmen Hydrodrill Bohrtechnik verant-
wortlich: ,Bohrungen und Leitungsverlegung im Bestand
sind naturlich insofern etwas komplizierter, weil man sich in
einer bestehenden Infrastruktur bewegt. Das heiBt, man
muss eventuell mit engen Verhaltnissen, mit Schachten und

3 Die drehzahlgeregelten Warmepumpen von alpha innotec
vom Typ ,,SWCV 92K3" wurden, um einen hohen
Warmwasserkomfort sicherzustellen, mit einem
300-Liter-Warmwasserpeicher kombiniert.
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bereits verlegten Leitungen klarkommen. Aber an-
sonsten ist das flr uns ganz normales Alltagsge-
schaft.”

Allerdings, raumt er ein, misse man im Grunde
immer etwas , Gehirnschmalz” zusatzlich reinste-
cken, weil Standardlosungen oft nicht praktikabel
seien. ,Wir haben zum Beispiel intensiv dariber
nachgedacht, wie wir das mit der Hydraulik im Netz
méglichst elegant hinbekommen.”

So erlaubt die Konfiguration des Gesamtsystems
jetzt sogar den Verzicht auf einen Sole-Pufferspei-
cher. Die Sole zirkuliert in einem 160-mm-Rohr, das
Uber rund 50 Meter vom Warmelbertrager zur
Wohnanlage fuhrt, und dann, sich schrittweise im
Durchmesser verkleinernd, Gber weitere rund 120
Meter entlang der Hauser verlauft. Etwa 3.600 Liter
Sole befinden sich in der Anlage.

~Damit wir keinen Extra-Pufferspeicher brauchen,
haben wir im Technikschacht und am anderen Ende
der Leitung jeweils ein Uberstromventil installiert. Das
reicht”, erklart Thomas Eppinger.

In den Hausern verfugt jede Warmepumpe (ber
eine eigene Solepumpe mit Motorkugelhahn, Gber
die sie sich ihre Primarenergie eigenstandig aus dem
Netz holt. Die Warmepumpen sind zudem so ein-
gestellt, dass ihre Ricklauftemperatur nie unter 0 °C
sinkt. Damit ist der Warmelibertrager bei einem Stor-
fall der Brunnenanlage vor dem Einfrieren geschiitzt.

Zusatzlich greift ein Temperatursensor permanent
die Rucklauftemperatur der Sole ab. Unterschreitet
sie einen voreingestellten Tiefpunkt — ungefahr 3 °C —
laufen die Forderpumpen der Brunnen und die Lade-
pumpe, die die Sole ins Netz driickt, automatisch an.
.Der Sensor steuert Uber eine Regelung alle vier Pum-
pen stufenweise an, so wird immer genau die Ener-
giemenge nachgefihrt, die von den Warmepumpen
verbraucht wird.”

Drehzahlgeregelte Warmepumpen

Die drehzahlgeregelten Warmepumpen von alpha in-
notec vom Typ ,, SWCV 92K3” wurden, um einen ho-
hen Warmwasserkomfort sicherzustellen, mit einem
300-Liter-Warmwasserpeicher kombiniert. Die FuB-
bodenheizungen in den Geb&uden erfiillen nebenbei
die Funktion eines Heizungspufferspeichers. ,Mehr
ist nicht erforderlich, um die Wohnungen standig und
zuverlassig mit Warme zu versorgen”, so Wimmer.

Die Warmepumpen sind (brigens auch fir eine
passive Kuhlung ausgelegt, um die Geb&ude im
Sommer mit geringstem Energieaufwand angenehm
zu temperieren. Und sie arbeiten sehr sparsam, wie



Andras Wimmer anmerkt: , lhre elektrische Leistungsaufnah-
me im Heizbetrieb liegt je nach Drehzahl zwischen 400 W und
2,2 kW. Das entspricht bei ihrer hdchsten Heizleistung von bis
zu 10 kW gerade mal zwei haushaltstiblichen Haarfénen.” In-
teressant in diesem Zusammenhang: Als Faustregel gilt, dass
eine Warmepumpe rund 90 Prozent ihrer Jahresheizarbeit mit
50 Prozent ihrer Spitzenleistung abdeckt. Lediglich zehn Pro-
zent entfallen auf die Spitzenlast.

Wie ein Schweizer
Uhrwerk”

Seit Februar 2024 laufen die
Sole-Warmepumpen in der
Blumenauer StraBe ,wie ein
Schweizer Uhrwerk”, freut
sich Nikolaus Plesnila. Er ist
Eigentlmer eines der dorti-
gen Hauser und hat das Pro-
jekt mit den neuen Heizungen
mabBgeblich mit vorangetrie-
ben. , Parallel zur Installation
der Warmepumpen haben
wir die FuBbodenheizungen
saniert und einen hydrauli-
schen Abgleich machen las-
sen. Das macht sich naturlich
auch energetisch bemerkbar.”

Jedenfalls habe sich schon
in den ersten Monaten ge-
zeigt, , dass die Warmepum-
pen wesentlich effizienter
arbeiten als wir erwartet hat-
ten.” Er habe die bisherigen
Verbrauchsdaten seiner War-
mepumpe hochgerechnet und
mit den Verbrauchsdaten der
ehemaligen Gasheizung ab-
geglichen. Demnach braucht
die Warmepumpe ungefahr
1.500 kWh Strom im Jahr —
.unser Gasverbrauch lag
zwischen 22.000 und 25.000
kWh pro Jahr. Das heif3t:
Bei einem durchschnittlichen
Gaspreis um die acht Cent
pro Kilowattstunde sparen
wir rund 1.600 Euro im Jahr. =
Vom Effekt fir die Umwelt alle Energieflisse
ganz zu schweigen.” .

Kein Wunder, dass Niko-
laus Plesnila und seine Nach-
barn mit der Investition mehr
als zufrieden sind: ,Wenn
sich die Daten bestatigen,
amortisiert sich die ganze

Verbindet und optimiert

D
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Anlage inklusive Sanierung und Warmepumpen in rund sieben-
einhalb Jahren.” Und Andreas Wimmer restimiert: , Dieses Pro-
jekt zeigt, dass es auch im Bestand fast immer gute Losungen
gibt, um auf klimafreundliche, energieeffiziente und damit
sparsame Heizsysteme auf der Basis von Warmepumpen umzu-
steigen. Zumal die Férdergelder nach wie vor attraktiv sind.” =

Weitere Informationen unter: www.alpha-innotec.com
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